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สวมหนากากตลอดเวลา
และหล�กเล�่ยงการพ�ดคุย

เมื่ออยูในรถ

หล�กเล�่ยงการกินอาหาร
รวมกันขณะอยูในรถ

งดใชของสวนตัวรวมกัน

ชวงแวะพัก เวนระยะหาง
สวมหนากาก และหมั่นลางมือ

ตรวจ ATK
กอนกลับไปหาครอบครัว
และกอนกลับมาทำงาน

ปองกันตนเอง
แบบครอบจักรวาล 

และใชมาตรการ DMHTTA

เดินทางระยะไกล
แวะพักทุกชั่วโมง เปดหนาตาง

ระบายอากาศ

Universal
Prevention

เดินทางแบบครอบครัว หร�อกลุมเพ�่อน ตองปฏิบัติตามมาตรการอยางเครงครัด
ปใหม ปลอดภัย ปลอดโคว�ด

ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
ภายใตสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)

สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)

www.tosh.or.th


