
ตองปฏิบัติอยางไร?
ใหปลอดภัยจากโควิด-19

ทําความสะอาดจดุเสีย่ง ไดแก ลฟิท ราวจบั ลกูบิด เกาอี ้ดวยน้ํายา 
ฆาเชือ้ น้ํายาซักผาขาวผสมน้ําเปลา หรอื แอลกอฮอล 70%

จดัหาหนากากอนามัยใหพนักงานสวมใส เพือ่ลด
โอกาสแพรเชือ้ และตดิเชือ้ระหวางกัน

จดัเตรยีมเจลลางมือ หรอืท่ีลางมือพืน้ท่ีสวนกลาง                  
เพ่ือใหผูท่ีพกัอาศยั ไดลางมือกอนและหลงัเขาอาคาร

เผยแพรขอมูลความรูเรือ่งการดแูลตวัเองใหแกผูพกัอาศยั

อบรมใหความรูแกพนักงานทุกคน เรือ่งการดแูลความสะอาดใหปลอดภยั 
จากเช้ือโรคและลดการแพรเช้ือ

มีระบบใหความชวยเหลอืตางๆ สาํหรับผูท่ีอยูในระยะกักตวั 
เชน การรบัสงเอกสาร การสงของใหถงึหองพัก

เตรยีมความพรอมในการประสานงานกรณฉุีกเฉิน หากพบผูอาศยั
มีอาการไมสบายมีความเสีย่งตดิโรค

ผูพักอาศัย

เจาของอาคาร

เวนระยะหางในการเดนิ อยางนอย 
1 เมตร และไมยืนตดิกันในลฟิท

กรณท่ีีมีบุคคลภายนอกมาพบขอใหตรวจสอบขอมลู 
วามีความเสีย่งหรอืไมและขอความรวมมือในการปฏบัิติ 
ตามกฏของอาคาร เพือ่ความปลอดภัยรวมกัน

งดใชพืน้ท่ีสวนกลาง  เชน ลอ็บบ้ี  หองสมุด  สระวายน้ํา 
เพ่ือความปลอดภยัรวมกัน

หม่ันลางมือบอยๆ  และทุกครัง้กอนเขาอาคาร

แจงขอมูลทันท ีหากรูสกึไมสบาย   มีอาการเสีย่งตดิโรค 
หรอืตองการความชวยเหลอื

ชวยกันรักษาความสะอาดในพ้ืนท่ีสวนกลาง และ
หลีกเลี่ยงการสัมผัสสิ่งของหรืออุปกรณท่ีใชรวมกัน

ขอควรปฏิบัติ
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ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
ภายใตสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)

www.tosh.or.th

สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)


