
ลางมือ
ใหถูกวิธี
ปองกันการติดเชื้อ

ทําไมตองลางมือ ?
การลางมือ

สามารถกําจัด
หรือลดปริมาณ

เชื้อโรค

1        ชวยปองกันโรค
       เขาสูชองปาก ตา

จมูก และปองกัน
การแพรเชื้อไปยังผูอื่น

2 การลางมือ
เปนการปองกันโรค
เบื้องตนที่ไดผลดี

3 ควรลางมือ
บอยๆ โดยฉพาะทุกครั้ง
หลังเขาหองนํ้าและกอน

รับประทานอาหาร 

4

เอาน้ำรดมือใหทั่วแลวถูมือ

1

ถูสบูใหทั่วมือ ใชฝามือถูกัน

2

ถูทำความสะอาด
บร�เวณซอกนิ�วมือ

3

ถูบร�เวณปลายเล็บ
และปลายนิ�ว รวมถึงเสนลายมือ

4

ถูบร�เวณหัวแมมือ

5

ควรลางมืออยางนอย
1-2 นาที

6

วิธีลางมือ

ขอมูลจาก คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลยัมหิดล

ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
ภายใตสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)

www.tosh.or.th

สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)


