
แพรกระจายโรคโคว�ด-19
โดยไมรูตัว

    การสูบบุหร� ่ ไมวาจะเปนบุหร� ่ทั ่วไปหร�อบุหร� ่ ไฟฟา 
นอกจากจะเปนอันตรายตอตนเองและบุคคลรอบขางที่สูดดม
ควันบุหร�เ่ขาไปแลว ยังเส่ียงตอการแพรเช้ือโรคตาง ๆ  ทางอากาศ 
โดยเฉพาะโรคโคว�ด-19 ที่กำลังแพรระบาดอยูขณะนี้

         เนื่องจากควันและละอองไอของบุหร�่นั้น ประกอบดวย 
สารคัดหล่ัง น้ำลาย เสมหะ และแบคทีเร�ยของผูสูบ เม่ือมีการ 
พนควันออกไป สารเหลานั้นจะลอยเปนระยะทางไกล ดังนั้น 
หากผูติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สูบบุหร�่และปลอยควันหร�อ 
ละอองไอออกมา ก็จะทำใหเชื้อไวรัสฯ  แพรกระจายไปสูผูอื่น 
ไดเชนกัน

ลด  ละ  เลิก  การสูบบุหร�่ โดยเฉพาะในที่สาธารณะ 
เพ�่อลดความเสี่ยงตอการแพรระบาดของโรคโคว�ด-19 
และเพ�่อสุขภาพที่ดีของพวกเราทุกคน

ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
ภายใตสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)

www.tosh.or.th

สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)


