
         เมื่อตอง Work From Home ที่บาน  หากมีการนั่งทำงาน
กับคอมพ�วเตอรในทาที่ไมเหมาะสมเปนเวลานานๆ ก็จะทำใหเกิด
อาการปวดและมีความเสี่ยงที่จะเปนโรค Office Syndrome ได

                    ปจจัยที่ทำใหเกิดอาการ
             1. การทำงานที่ไมมีเวลาขยับรางกาย
            2. ทาทางการทำงานที่ไมถูกตอง

Work From
Home
ใหปลอดภัย
ไรออฟฟ�ศซินโดรม

ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
ภายใตสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)

www.tosh.or.th

สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)


