
เมื่อดึงหนากากข�้นปกติ
จะทำใหไดรับเชื้อโรค

ผานทางปากและจมูก

หากตองถอดหนากากควรพกถุงไวสำหรับเก็บหนากาก

ที่มา : กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

ใสหนากากปองกันโคว�ด
อยาดึงหนากากไวใตคาง

ใสหนากาก

หากดึงหนากากไวใตคาง
จะทำใหหนากากเกิดการ
ปนเปอนเชื้อโรค

จ�ดที่หนากากไมไดปองกัน
มีโอกาสสะสมเชื้อโรค

ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
ภายใตสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)

www.tosh.or.th

สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)


