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2 3สร้างแรงบันดาลใจ
ก่อนเริ่มทำงาน

ไม่ทำงานหักโหม
จนเกินไป ควรแบ่ง
เวลาพักบ้าง

สรุปงานและ
วางแผนงาน
สำหรับวันต่อไป

เมื่อถึงเวลาเลิกงาน
ให้พักผ่อน ไม่เดิน
ทางออกนอกที่พัก

วางแผนการทำงาน
ก่อนเริ่มทำงาน

จัดพื้นที่การทำงาน
ให้พร้อมปฏิบัติงาน
และถูกสุขลักษณะ

5 แยกเวลาทำงาน
กับเวลาส่วนตัว

WORK
from

HOME

ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
ภายใตสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)

www.tosh.or.th

สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)


