
พนักงานโรงงาน
ปฏิบัติตนอยางไร หางไกลโคว�ด

ลางมือบอยๆ เมื่อสัมผัส
จ�ดเสี่ยงรวม เชน ลูกบิดประตู  
ราวบันได
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2m

เครงครัดการเวนระยะหาง3

สวมหนากากอนามัย
ตลอดเวลา1 งดรับประทานอาหารรวมกัน

หามพ�ดคุยขณะกินขาว2

แยกของใชสวนตัว เชน แกวน้ำ4

เมื่อมีอาการเจ็บปวย เชน ไอ ไข 
มีน้ำมูก หยุดงานทันทีและร�บพบแพทย
เพ�่อตรวจว�นิจฉัย
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ขอมูลจาก : กรมควบคุมโรค      เผยแพรวันที่  :  5 พฤษภาคม 2564

ขอแนะนำ

ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
ภายใตสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)

สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)

www.tosh.or.th


