
ขอแนะนำ
เตร�ยมตัวฉีดวัคซีน

ขอมูลจาก : กรมอนามัย      เผยแพรวันที่  :  11 พฤษภาคม 2564

สองวันกอนและหลังการฉีดวัคซีน ใหงดออกกำลังกายหนัก 
หร�อยกน้ำหนัก และนอนหลับพักผอนใหเพ�ยงพอ

วันที่ฉีดควรกินน้ำอยางนอย 500-1,000 ซีซี งดชา กาแฟ 
หร�อของที่มีคาเฟอีน รวมถึงเคร�่องดื่มที่มีแอลกอฮอล

ฉีดแขนขางที่ไมคอยถนัด และหลังฉีดสองวันอยาใชแขนนั้น 
อยาเกร็งยกของหนัก

การฉีดวัคซีนโคว�ดควรหางกับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ
อยางนอย 1 เดือน

ถากินยาละลายลิ�มเลือดอยู ก็ใหกินยาตามปกติ แตเมื่อฉีดยาแลว
ใหกดนิ�งตรงตำแหนงที่ฉีดตออีก 1 นาที

หลังฉีดแลวเจาหนาที่จะใหรอดูอาการในบร�เวณที่ฉีด 30 นาที

ถามีไข หร�อปวดเมื่อยมาก ทนไมไหว สามารถกินยาพาราเซตามอล
ขนาด 500 มิลลิกรัม ครั้งละหนึ่งเม็ดซ้ำไดถาจำเปน แตใหหาง 6 ชั่วโมง
หามกินยาพวก Brufen, Arcoxia, Celebrex เด็ดขาด
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ใหขอมูลประวัติการรักษา เชน โรคประจำตัว หร�ออาการแพยา และขอมูลสุขภาพ
ที่จำเปน กอนการรับวัคซีนการแพทยโดยไมปกปด

ศูนยอํานวยการสงเสริมความปลอดภัยแรงงาน
ภายใตสถานการณการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)

สถาบันสงเสร�มความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทำงาน (องคการมหาชน)

www.tosh.or.th


