
กําหนดการอบรม 
เรื่อง“ความปลอดภยัในการทาํงานบนทีสู่ง”รุ่นที่ 1 

วันท่ี 25 กันยายน 2561 เวลา 09:00-16:00 น. 
ณ  ศูนย์ฝึกอบรมด้านความปลอดภยั  

บริษัท 3เอ็ม ประเทศไทย จํากัด นิคมอุตสาหกรรมลาดกระบงั 
 
08:30-09:00 น.  ลงทะเบียน 
09:00-09:45 น. Introduction, Hazards and Incidents, and International Legislative 

Requirements (Overview) 
- คําจํากัดความของการทํางานในที่สูง 
- อันตรายและสถิติอุบัติเหตุจากการทํางาน 
- ข้อกําหนดและกฎหมายที่เก่ียวข้องกับความปลอดภัยในการทํางาน 

09:45-10:00 น.  พัก 
10:00:-11:30 น.  Fall Prevention and Protection 

- วิธีการในการป้องกันการตก 
- อุปกรณ์ยับย้ังการตกส่วนบุคคล (Fall arrest system) 
- มาตรฐานอุปกรณ์ยับย้ังการตกส่วนบุคคล 
- มาตรฐานและวิธีการเลือกอุปกรณ์ยับย้ังการตกส่วนบุคคล 

11:30-12:00  บทบาทและหน้าที่ของผู้ทีเ่ก่ียวข้องกับการทํางานบนที่สงู 
12:00-13:00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13:00-16:00 น.   Safety Practice on Fall Arrest System and Applications 

- ฝึกปฏิบัติวิธีสวมใส่อุปกรณ์ยับย้ังการตกส่วนบุคคล 
- ฝึกปฏิบัติการทํางานบนที่สูงอย่างปลอดภัย 

 
 

วิทยากร  คุณสุภกิณห์ แสงชนินทร ์
 บริษัท 3เอ็ม ประเทศไทย จํากัด 

  


