
 
ก ำหนดกำร 

อบรมด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน 
หัวข้อ “กำรท ำงำนบนที่สูง” รุ่นที่ 3 

วันศุกร์ที่ 13 กันยำยน ๒๕๖๒ เวลำ ๐๘.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. 
ณ ห้องภำณุรังสี ซี ช้ัน 1 โรงแรมรอยัลริเวอร์ จังหวัดกรุงเทพฯ 

 
 

๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียนเข้าร่วมการอบรม 
๐๙.๐๐ – ๑๐.๑๕ น. บรรยายหัวข้อ “ความปลอดภัยในการท างานในสถานที่ที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูง 

วัสดุกระเด็น ตกหล่น และการพังทลาย” 
 - แนวคิดการควบคุมอุบัติการณ์ 
๑๐.๑๕ - ๑๐.๓๐ น. พักรับประทานอาหารว่าง 
๑๐.๓๐ - ๑1.30 น. บรรยายหัวข้อ “ความปลอดภัยในการท างานในสถานที่ที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูง 

วัสดุกระเด็น ตกหล่น และการพังทลาย” (ต่อ) 
 - กฎหมายความปลอดภัยในการท างานในสถานที่ที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูง วัสดุ

กระเด็น ตกหล่น และการพังทลาย และกฎหมายความปลอดภัยการท างานก่อสร้าง 
๑1.3๐ - ๑๒.0๐ น. บรรยายหัวข้อ “กฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวกับนั่งร้าน” 
 - กฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวกับนั่งร้าน  
๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ - ๑๔.3๐ น. บรรยายหัวข้อ “ประเภทของนั่งร้าน”  
 -  ประเภทนั่งร้าน 

 -  การรับน  าหนักของนั่งร้าน 

๑๔.๓1 - ๑๔.๔๕ น. พักรับประทานอาหารว่าง 
๑๔.๔๖ - ๑5.30 น. บรรยายหัวข้อ “สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ และกรณีศึกษา” 
 -  สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ  
 -  ความเสียหายที่เกิดกับนั่งร้าน และการตรวจสอบ 
๑5.31 - ๑6.๐๐ น. ทดลองปฏิบัติงานบนที่สูง โดยใช้ระบบภาพจ าลองเสมือนจริง (Visual Reality : VR) 
 

วิทยำกรบรรยำย : นายชาญณรงค์ ไวยพจน์  และ นางสาวชิดชนก  แก่นกล้า 
หมำยเหตุ : ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม  
 




